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MAYIS AYI BULTENI

Alkislama Ritimleri

Alkislama cocuklarin herhangi bir muzik faaliyetine katilmalarinin
edlenceli bir yoludur. Alkislama oyununda bir kisi belli bir ritimle
el saklattiginda baslar ve cocugunuz da onu taklit eder. Aynt
zamanda tanidik sarkilart dinlemek ve bu sarkilarin esliginde el
cirpmak ya da ellerinizi yere ya da dizlerinize vurmak ve
ayaklarinizt belli bir tempo ile yere vurmak da ¢ok eglencelidir.
Cocugunuzdan ellerini ¢cirparak bir dans ritmi ortaya ¢citkarmasini
isteyebilirsiniz. Siz de bu sirada o ritimde dans edin. Cift olarak
oyhanan el cirpma oyunlart da eglencelidir. Karstlikli oturun. Once
elleri dlz olarak karstya dogru cirpin, sonra ortada cirpin ya da
ellerinizi bacaklariniza vurun. Buradaki esas cocugunuzun izlemek
ve sonra da birkacg kez tekrar edecegi kadar basit bir el ¢cirpma
sekli olmasidtr.
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