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OCAK AYI BÜLTENİ

OYUN

KİTAP

Duygular Defteri

Bir tane duygular defteri 

oluşturun ve her hafta bütün aile 

üyeleri o deftere duygularını not 

etsin. Belli zaman 

aralıklarında(ayda bir, iki ayda bir 

gibi) bu notları hep birlikte 

okuyun. Bu aile içi iletişimi de 

güçlendirecektir. Yazdığınız tarihi 

not edin ve daha sonra cümlelere 

şöyle başlayın; mutluyum 

çünkü…………, üzgünüm 

çünkü…………, öfkeliyim 

çünkü…………………., endişeliyim 

çünkü…………., gibi başlayarak 

istediğiniz kadar duyguyu ifade 

edin.

https://youtu.be/rT6_j
V_RrFI

KOCA BURUN 
DÜNYANIN EN 

BÜYÜK YALANCISIMüthiş bir 
hafıza oyunu, 

Doğru sırayı kim 
hatırlayabilir?

https://youtu.be/rT6_jV_RrFI

