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Nastl hissediyorum?
Maskeleri cok stk kullandigimiz bu zamanlart oyun
oyhayarak keyifli hale getirebilirsiniz. Evdeki birkac maskeye
kalemle mutlu, tizgun, sinirli gibi ylz ifadelerini yansitacak
adiz sekilleri ¢izin. Bunlart cizerken ¢ocugunuz ile duygular
hakkinda konusabilirsiniz. Sonra bu maskeleri aile tyelerine
dagitin, her aile Uyesi bir maske taksin. Daha sonra
cocugunuza da rehberlik ederek her aile lyesine “Nastl

hissediyorsun?” sorusunu sorun.
Maske takan kisi “Mutlu <D

hissediyorum ¢linki buglin parka \ il
gittim.” Diyerek kendine ait duygunun

sebebini tek gumle ile agqusm. Bu \\4( M Q?
oyunu strast ile devam ettirin.
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Sekiller Sarkisi
https:// www.youtube.com/watch?v=k
ZvsvVntBlc&feature=youtu.be



https://www.youtube.com/watch?v=kZvsvVntB1c&feature=youtu.be

