
ÇOCUK NOTASI
4 YAŞ

OYUN

ŞARKI/VİDEO

KİTAP

Şekiller Şarkısı
https://www.youtube.com/watch?v=k

ZvsvVntB1c&feature=youtu.be

AĞUSTOS AYI BÜLTENİ

HAYDİ PARKA
Sincap Kitap

Nasıl hissediyorum?
Maskeleri çok sık kullandığımız bu zamanları oyun 
oynayarak keyifli hale getirebilirsiniz. Evdeki birkaç maskeye 
kalemle mutlu, üzgün, sinirli gibi yüz ifadelerini yansıtacak 
ağız şekilleri çizin. Bunları çizerken çocuğunuz ile duygular 
hakkında konuşabilirsiniz. Sonra bu maskeleri aile üyelerine 
dağıtın,  her aile üyesi bir maske taksın. Daha sonra 
çocuğunuza da rehberlik ederek her aile üyesine “Nasıl 
hissediyorsun?” sorusunu sorun. 
Maske takan kişi “Mutlu 
hissediyorum çünkü bugün parka 
gittim.” Diyerek kendine ait duygunun 
sebebini tek cümle ile açıklasın. Bu 
oyunu sırası ile devam ettirin. 

https://www.youtube.com/watch?v=kZvsvVntB1c&feature=youtu.be

